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Indledning:
Egentligt var det et helt andet forseg, der var planlagt!

Forseget skulle have varet en afprovning af produktet Pigwatch, som er en automatisk
ovulationsdetektor. Dette skulle have foregaet ved at sammenligne det fundne tidspunkt for
ovulation og inseminering fra Pigwatch med de fundne ved tre daglige rektale scanninger. Forsoget
skulle foregé i samarbejde med Flemming Thorup og Dansk Svineproduktion.

Pigwatch fremstilles af det Canadiske firma Ro-main, og lanceres i Danmark af Bopil. Efter
adskillige méneders planlegning, preveskanninger samt praktisk opmaling foretaget af Bopil hos en
landmand, meddeles det pludseligt, at Pigwatch endnu ikke er ’klar” til det danske marked. Dette
skyldes gjensynligt opstaldningsforholdene i Danmark, samt at danske kontra canadiske soers
bevagemenster som data baseres pé ikke umiddelbart kan sammenlignes! Eller méske var de bare
ikke helt klar til at f& Pigwatch afprovet og resultaterne offentliggjort? Pigwatch salges fortsat via
Bopils hjemmeside.

Vi var nu sé "langt fremme” med scanningerne, og landmanden var kert i stilling” s& vi matte
hurtigt finde pa en ny ide. Dette blev sa til sammenhang mellem temperatur og ovulationstidspunkt.
Denne sammenhang er et kendt fenomen hos mennesker og andre dyrearter, men er sé vidt vides
aldrig bevist hos seer. Da de forseg vi kunne finde herom desuden ikke var specielt store, besluttede
vi, at dette kunne vere en god ide.

Formal:
Formalet med denne undersegelse er at undersege, om der hos sger er ssmmenhang mellem
rektaltemperatur og ovulationstidspunkt.

Forsegsbeskrivelse:

Seerne fravennes onsdag morgen. Der méles rektaltemperatur hos seerne 3 gange dagligt, kl. 8.00,
14.00 og 20.00. Forste gang er torsdag morgen og der fortsattes indtil alle sger har ovuleret.

Med start fredag aften kl. 20.00 efterfolges temperaturmalingerne af rektalscanninger, hvor ovarier
lokaliseres og tilstedevaerelse af follikler registreres. Nar ovarierne ved scanning fandtes tomme,
konkluderedes at ovulation havde fundet sted. Oprindeligt var det planlagt at teelle og male
folliklerne ved hver scanning, men probens udformning gjorde det svert at fa alle folliklerne med,
og jeg vurderede derfor, at usikkerheden heri ville blive for stor.

Derfor defineres ovulationstidspunktet i dette forseg, som en scanning af tomme ovarier.
Ovulationen vil altsa have fundet sted et sted i intervallet mellem de to sidste scanninger. Fandtes
ovarierne tomme ved scanningen kl. 8 om morgenen, har ovulationen altsa foregaet mellem kl. 20
aftenen for og kl. 8 om morgenen, dvs. med “en usikkerhed” pd 12 timer. Ved fund af tomme
ovarier kl. 14 eller kl. 20 er der dermed “kun” en usikkerhed over de sidste 6 timer.

Forspgsbesetning:

Besatningen bestér af 500 seer med produktion op til 30kg, hvorefter hovedparten af grisene salges
til fast leverander eller ferdig fedes pd anden ejendom.

Sundhedsstatus er konventionel + myc, Ap6, Ap12, PRRS(eu), nys og skab.




Driften er 2 ugers, og der lgbes ca. 40- 45 dyr pr. gang, heraf er ca. 8 polte. Seerne er opbokset i 4
uger, hvorefter de er losgéende 1 T-stier. Draegtighedsprocenten ligger over en langere periode
omkring 88%, omleberprocenten omkring 5%.

Der fravaennes onsdag morgen og lebninger foretages sendag, mandag og tirsdag med hovedparten
om mandagen. Der anvendes intern KS med duroc orner, alle dyr lebes udelukkende ved
inseminering. Det tilstraebes at labe alle dyr 2 gange med ca. 24 timers interval, polte dog med
kortere interval. Efter ca. 4 uger scannes alle sger for draegtighed.

Metode

Initialt fjernes feces fra rektum, hvorefter handen forsigtigt forer proben 35-45cm ind i rektum.
Herefter forseges begge ovarier lokaliseret ved at bevage proben fra lateral mod ventralt. Ovarierne
placering noteres, for eksempel kl. 5 og kl. 7 og ligeledes noteres fund af follikler samt eventuelt
storrelsen herpa.

Den anvendte ultralydsscanner er af typen Scanner 150, Pie Medical®, Maastricht, Holland. Proben
er en 5,0Mhz rund probe.

Der anvendes transrektal scanning idet det 1 litteraturen beskrives at transkutan og transvaginal
scanning er sverere at udfeore og krever meget ovelse. Transrektal scanning kan derimod udferes
med et tilfredsstillende resultat efter kort tids evelse (Soede et al. 1991, Wagner Rietschell 1991).
Et praecist kendskab til ovulationstidspunktet vil give mulighed for at inseminere eller lobe soen pa
det helt optimale tidspunkt.

Soede et al. (1998) har undersegt for eventuelle negative effekter af metoder med gentagne
rektalscanninger op til ovulationstidspunktet. Dette er vurderet ud fra parametre som
dragtighedsprocent, embryo diversitet, og “accesory sperm count” dag 5 efter ovulation. I



sammenligning med en kontrolgruppe fandtes ingen forskel 1 disse parametre, og det konkluderes
derfor, at der ikke var negative konsekvenser af metoden.

Fysiologi:

1. Brunstcyklus

Seer gennemgér en brunstcyklus pé ca. 21 dage (18-24) fra de er cirka 5-8 méneder gamle. Cyklus
reguleres endocrint af hypothalamus og hypofysen i centralnervesystemet, samt af ovarier og uterus.
Den gstrale cyklus kan inddeles i to faser: follikelfasen pa cirka 4-6 dage og lutealfasen pa cirka 13-
15 dage.

I follikel fasen hos en ikke draegtig so dannes cirka dag 12 i cyklus prostaglandin F,,, som ferer til
regression af corpus luteum, hvormed sekretionen af progesteron falder. Et fald i progesteron
medforer sekretion af FSH og LH fra hypofysen og dermed vakst og differentiering af
preovulatoriske follikler (Martinat- Botté et al. 2000). Samtidig med denne vakst sker atressi af de
mindre follikler i ovariet (Foxcroft & Hunter 1985).

Fra folliklerne udskilles gstrogen, iser gstradiol som gér ind og pavirker flere steder: uterus,
hypofyse, hypothalamus med mere. Soens opfoersel i brunstperioden stammer fra ostrogens
pavirkning af centralnervesystemet. Hojt @strogen koncentration medferer frigivelse af LH og
dermed ovulation.

I lutealfasen dannes nu progesteron fra corpus luteum. Progesteron forbereder uterus pd en eventuel
draegtighed, og samtidig falder den endocrine udskillelse fra hypothalamus og hypofysen.
(Martinat-Botté et al. 2000).

2. Udvikling af follikler

Efter fraveenning starter den endocrine forberedelse af soen til en ny brunst og eventuel draegtighed.
Follikelvaeksten starter og fortsaettes indtil veeksten stagnerer og ender med ovulation. Et forseg
med scanning af spontant ovulerende sger viste, at fra dag 3-5 efter fravaenning voksede folliklerne
fra 4-6mm. til en maksimal diameter pa 7-10mm. Derefter stagnerede vaeeksten de naste cirka 24
timer indtil ovulation (Nissen 1995).

Soede et al. (1998) finder meget forskellige follikelsterrelser op til ovulationstidspunktet. Der méles
forste gang 74 timer efter fraveenning hvor follikeldiameteren varierer fra 4-8mm. Herefter méltes
hver 4. time indtil ovulation. Ved ovulationen varierede follikelstorrelsen fra 4-9,5mm.,
follikelstorrelsen varierede meget indenfor besatningen. Det konkluderes endvidere, at
follikelstorrelsen 16 timer for ovulationen nasten er uendret op til ovulationstidspunktet for seer
med follikler over 7mm. For sger med follikler under 7mm. 16 timer for ovulation skete derimod en
fortsat vaekst. I forseget fandtes endvidere flere seer med en reduktion i follikelstorrelsen de sidste
16 timer op til ovulationen. Dette forklares med maleusikkerheder samt folliklerne tab af
spendstighed op til ovulationen. Forskellen 1 follikelstarrelse pd ovulationstidspunktet havde ingen
sammenhang med varigheden af ovulationen, eller senere draegtighedsprocent og embryo udvikling
pa dag 5. Til gengald har follikelsterrelsen eller snarere follikelvolumen indflydelse pd de senere
stadier af draegtigheden.



3. Ovulation

Ovulation sker som tommelfingerregel cirka 2/3 henne 1 brunsten. Dette tidspunkt er undersogt
adskillige gange i litteraturen med mange forskellige resultater, men dog normalt indenfor de
samme intervaller. Siledes beskrives ovulationstidspunktet i timer efter brunststart hos gylte som
23-48 (37) timer (Weitze et al. 1990), og 26-50 (40) timer (Martinat-Botté et al. 1995). Hos soer
som henholdsvis 24-100 (44) timer (Weitze et al. 1994), 10-58 (48) timer (Soede et al. 1995) og
endelig som 35+ 8 timer( Soede et al. 1998). Antallet af undersogte dyr varierede fra 26-427.

Soede et al. (1991) definerer varigheden af ovulationen som en reduktion i antallet af follikler storre
end Smm. I forseget blev seerne behandlet med hCG og der méltes 40 timer herefter og med 30
minutters intervaller. Resultatet viste, at ovulationen varierede fra 30 minutter til 7 timer, men der
fandtes ingen sammenhaeng til brunstens varighed. Det brugte apparatur er af sammen type, som
den anvendte i vores forsgg. I et senere forsag af Soede et al. fra 1998 beskrives varigheden af
ovulationen som 1-7 timer men oftest ikke l&engere end 2-3 timer.

Ud fra kendskab til intervallet fra fraveenning til brunstbegyndelse kan ovulationstidspunktet
estimeres. Sammenhengen viser, at sger der kommer i brunst pd dag 3 efter fraveenning tidligst vil
ovulere 1%2 dag senere, hvorimod seer der forst kommer 1 brunst pd dag 5 efter fraveenning kan
ovulere allerede 18 timer senere (Nissen 1995).

4. Brunstleengde

Den staende brunst er den periode, hvor soen er parringsvillig. Lengden varierer betydeligt bade
imellem individuelle dyr og racer men ogsa mellem bes@tninger. Brunstlengden athenger desuden
af faktorer som alder, opstaldningsforhold, ornekontakt, genetik med mere.

Soens brunst indtreeffer normalt 4-5 dage efter fravenning. Denne starter forinden med en
forbrunst, som viser sig ved havede, rade konslaber, nedsat &delyst, urolig adfaerd samt oget
interesse for omgivelserne. Brunsten varer normalt 2-3 degn og er kendetegnende ved, at der kan
udleses starefleks ved enten ornens eller insemingrens stimulering (Hedeboe 2007).

Soede et al. (1998) beskriver i et forseg, at sgerne kom i brunst 93+18 timer efter fravanning,
brunstlengden er ikke noteret i dette forseg.

I en anden undersggelse fandtes en brunstleengde pa 50+13 timer med ornekontakt 3 gange dagligt
og en brunstleengde pé ca. 60 timer ved konstant ornekontakt. Trods denne forskel viste begge
undersggelser en tydelig sammenhang mellem laengden af perioden fra fraveenning til brunstens
begyndelse og l&ngden af brunsten. Siledes havde sger, der kom tidligt 1 brunst en lang brunst,
hvorimod sger der kom sent i brunst havde en kort brunst (Nissen 1995).

Et forsag af Weitze et al. (1994) pa 481 sger viste en brunstleengde pa 32 til 96 timer. 2 sger havde
en brunstperiode pa mere end 4 dage. Seer der kom 1 brunst tidligt efter fravenning havde ogsa i
dette forsag en laengere brunst, end sger der startede brunstperioden senere. Der var ingen ovulation
efter brunstens opher. For 80% af seerne startede brunsten 3-5 dage efter fravaenning.



5. Tidspunkt for lgbning:

Optimal fertilisation kraver inseminering pé et optimalt tidspunkt 1 forhold til ovulation. Dette igen
athenger af faktorer som sadtransport og kapacitation samt levetid for seed og oocytter.

Teknikken med transrektal ultralydsscanning af ovulationstidspunkt har gjort det muligt at
bestemme det optimale tidspunkt for insemination eller lgbning.

Det optimale insemineringstidspunkt er mellem 24 timer for til 4 timer efter ovulationen (Hedeboe
2007). Dette er der bred enighed om i litteraturen.

I et forseg af Soede et al. (1995) konkluderedes ligeledes, at det optimale insemineringstidspunkt
var 0-24 timer for @glosning. Dette blev konkluderet ud fra draegtighedsprocent, ’accessory sperm
count” og embryoudvikling 120 timer efter ovulation.

Nissen et al. (1995) malte pa faktorer som dreegtighedsprocent og kuldsterrelse og konkluderede
ligeledes, at det optimale lebetidspunkt var 0 — 24 timer op til ovulation. I et andet forseg af Nissen
et al. (1997) beskrives det optimale tidspunkt som 28 timer for ovulation og indtil 4 timer efter
ovulation. I dette forseg blev der set pa faktorer som embryo overlevelse dag 10 efter ovulation,
faringsprocent og kuldsterrelse.

Hunter (1984) beskriver en eget risiko for polyspermi og derved embryo losses ved insemination
efter ovulation. Denne teori kunne dog ikke genvises af Soede & Kemp (1996).

Weitze et al. (1994) har ud fra tidligere beskrevne observationer opstillet folgende anbefalinger for
lobe/insemineringstidspunkt: Seer der kommer tidligt i brunst (dag 3-4 efter fravenning) viser
brunst over 3 dage, si insemination ber foretages dag 2-3 i1 brunsten. Sger, der kommer i brunst 5
dage efter fravaenning, viser brunst i cirka 2 dage og ber insemineres cirka 24 timer efter brunstens
begyndelse og anden gang 12 timer senere. Seer der kommer sent i brunst (dag 6 eller senere) viser
ofte en kort brunst, derfor skal inseminationen foretages indenfor 24 timer efter brunst start, en
anden inseminering er ofte ikke nedvendig

Nissen (1995) laver folgende anbefalinger: Ved brunst pé dag 3 skal soen insemineres forste gang
dag 4 om eftermiddagen og igen 24 timer efter. Ved brunst pd dag 4 skal soen insemineres forste
gang dag 5 om morgenen og igen 24 timer efter. Ved brunst pa dag 4 skal soen insemineres forste
gang dag 5 om eftermiddagen og igen 24 timer efter. Ved brunst senere end dag 5 skal den
insemineres med det samme og eventuelt igen 12 timer senere.

Resultater:

Af de 17 seer havde den ferste so ovuleret lordag morgen, yderligere 5 sger havde ovuleret lordag
kl. 14, og endnu 7 seer lordag kl. 20. De resterende havde ovuleret sondag kl. 8 (2 stk.), sendag kl.
14 (1 stk.) og den sidste so sendag kl. 20.

I figur 1 er den gennemsnitlige temperatur for hver so i tiden for ovulation vist ved den grenne
kurve. Temperaturen efter ovulationen (fund af tomme ovarier) er vist som den pink kurve. Det
totale gennemsnit i temperatur var henholdsvis 38 grader for ovulation og 37,7 grader ved
ovulation. Dette er vist som de to vandrette linjer, henholdsvis red og bla graf.
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Figur 1: Gennemsnitlig temperatur for og efter ovulation for hver so samt det totale gennemsnit pd samme tidspunkt

Den gennemsnitlige forskel mellem temperatur op til ovulation og temperatur efter ovulationen var
0,3 grader. Forskellen blev testet for signifikans, forst ved en f-test, som viste, at de to populationer
(gennemsnitlig temperatur for ovulation per so sammenlignet med temperatur efter ovulation per
so) havde signifikant forskellig spredning (p= 0,008). Dernast med en t-test (for forskellig
middelvaerdi) der ogsé blev signifikant (p=0,026). Sa forskellen pé 0,3 grader er altsé statistisk
signifikant.

Efterfolgende er der lavet ny beregning, hvor den sidste temperaturméling op til ovulationen er
udeladt. Dette fordi vi rent faktisk ikke ved precist, hvornar ovulationen har fundet sted 1
tidsrummet mellem de sidste to malinger. Nér denne udelades, bliver forskellen endnu mere
signifikant, nemlig 0,35 grader. (P=0,005 og P=0,017 ved henholdsvis f og t-test).

Der blev desuden udfert bade T- og F-test, hvor der i stedet for at sammenligne den totale
gennemsnitstemperatur per so 1 perioden for ovulation, blev testet for signifikant forskel mellem
temperatur til de forskellige maletidspunkter og temperaturen ved ovulation (det vil sige temperatur
eksempelvis 24 timer for fund af tomme ovarier sammenlignet med temperatur ved fund af tomme
ovarier). Der fandtes ikke signifikant forskel ved nogen af disse, pa nar ved mélingen 36 timer for
ovulation. Her var T-testen signifikant med p=0,0006, mens F-testen ikke var signifikant (p=0,071).
T-testen kunne indikere, at der méske snarere er en temperaturstigning pa dette tidspunkt.

So nummer 1327 skiller sig ud ved at have en temperatur pd kun 35 grader ved temperaturmélingen
fredag kl. 20. Temperaturen blev kontrolleret flere gange og alle med samme resultat. Soen virkede
desuden kold at marke pa, men virkede i ovrigt ikke pavirket heraf. Lerdag morgen var
temperaturen atter “normal” med 37,8 grader. Denne maling er med til at treekke temperaturen for
ovulation ned.



So nr. 16 blev udelukket halvvejs 1 forsaget, da hun havde voldsomme mangder purulent vaginalt
flad samt hyppig vandig urinering, som tegn pa en eventuel pyometra. Soen blev behandlet med
egnet antibiotikum i 3 dage. Der er ikke medtaget nogen data for denne so i forsgget.

Seerne alder fordelte sig fra 1-7 leeg. Af de 17 sger var der 1 1. laegs so, 2 2. legs soer, 1 3. lags so,
2 4. legs soer, 3 5. legs soer, 4 6.1egs soer og 4 7. lags soer. 3 sger havde varet brugt til
ammesger, disse ovulerede alle om lordagen (1 kl. 14 og 2 kl. 20).

Diskussion:

Der er gennem tiden forsegt mange metoder for at kunne finde frem til det optimale tidspunkt for
lebning, for eksempel hormonanalyser, temperaturmélinger malt vaginalt og rektalt, ledningsevne i
vaginalslim mélt ved walsmeta og sa videre, men det har vist sig igen og igen, at ingen teknik kan
male sig med en orne nér det gaelder detektion af brunst og lgbetidspunkt.

I forsgget er det vist, at der sker et fald i temperaturen op mod ovulationstidspunktet hos sgerne, og
at denne er signifikant. Dette fald pa 0,3 grader vurderes for lille til at kunne fa en praktisk relevans.
Hovedsageligt fordi udgangstemperaturerne er sé forskellige, og at der derfor vil krave adskillige
temperaturmalinger op til ovulationstidspunktet. Selvom dette gores, vurderes usikkerheden
alligevel for stor og metoden derfor uegnet. I hvert fald pa nuverende tidspunkt med den
tilgaengelige teknik 1 besetningerne. Sa vi er atter tilbage til, at den “naturlige” brunstobservation
ved hjaelp af orne er den mest sikre!

Lignende forseg for eventuel sammenhang mellem temperatur og ovulationstidspunkt er lavet af
blandt andet Junge-Wentrup & Holtz (1985), Henne (1991) og Soede et al. (1997).

Junge-Wentrup & Holtz (1985) fandt en stigning i vaginal temperatur pa 0,2 — 0,3 grader i
brunstperioden. Henne (1991) malte pé rektaltemperaturen to gange dagligt og fandt en stor
variabilitet mellem dyrene. Hos 30% steg temperaturen ved brunststart, hos 20% var der ingen
andring og hos de resterende 50% var der et fald i temperaturen. Soede et al. (1997) undersegte for
sammenhang mellem vaginaltemperatur og ovulation hos otte sger men fandt ingen sammenhang.

Den forste so i dette forseg ovulerede lordag kl. 8, hvilket er kun 3 dage efter fravenning.
Hovedparten af ovulationerne registreres 1 lobet af lordagen og ma altsd siges at forekomme
tidligere end forventet, og i hvert fald tidligere end normalt beskrevet i litteraturen.

Normalt starter brunsten 4-5 dage efter fraveenning og ovulationen forekommer 2/3 henne i
brunsten. Det anbefales at labe/inseminere i dognet op til ovulationen. Hvad arsagerne til den tidlige
ovulation kan vere, er der ikke umiddelbart en forklaring pd, men det er noget vi vil tage med ind i
vores overvejelser om optimering af fremtidig lebestrategi i besaetningen.
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Bilag 1

Temperatur ved fund af tomme ovarier markeret med rgdt

Tomme ovarier

Gnsn far Gnsn Gennemsnit indtil 12
Timer fgr ovulation -84 -78 -72 -60 -54 -48 -36 -30 -24 -12 -6 0 sum antal ovulation fer ovu  Gnsn ovu timer fgr ovulation
So 1237 38,3 37,9 37,9 38,4 37,9 37,9 37,9 37,6 37,7 37,4 3415 9 37,9 38,0 37,7 37,975 38
S01495 38 37,7 38,5 38,1 38,1 38,4 37,9 36,9 266,7 7 38,1 38,0 37,7 38,133 38,1
So 1308 38 37,7 38,7 38,7 38,3 38,6 38,4 38,6 38,3 307 8 38,4 38,0 37,7 38,343 38,3
So 1403 37,8 37,3 38 38,1 37,4 37,9 37,6 38 264,1 7 37,7 38,0 37,7 37,75 37,8
So 271 38,2 38 38,9 38,8 37,9 38,4 37,9 38,1 38,3 37,2 3445 9 38,3 38,0 37,7 38,275 38,3
So 1239 38 38 38,1 38,1 37,6 37,7 37,7 37,6 265,2 7 37,9 38,0 37,7 37,917 37,9
So 263 39,1 38,5 38,5 38,4 38,3 38,3 38,2 38,1 38,6 307,4 8 38,4 38,0 37,7 38,471 38,5
So 118 37,3 38,3 38,1 38,6 38,5 38,3 38,1 38,1 38,4 305,3 8 38,2 38,0 37,7 38,171 38,2
So 35 38,1 37,6 38,7 37,8 37,3 37,7 37,7 37,6 264,9 7 37,8 38,0 37,7 37,867 37,9
So 1220 38,2 38,3 37,2 38,1 37,4 38,2 37,8 37,7 37,9 37,6 37,2 378,4 10 37,8 38,0 37,7 37,867 37,9
S0 1343 38,1 37,5 38,6 38,3 38,1 37,5 37,1 37,8 265,2 7 37,9 38,0 37,7 38,017 38
So 366 38,2 37,9 385 38 38,2 37,9 38,4 38,3 37,9 305,4 8 38,2 38,0 37,7 38,157 38,2
So 1309 38,1 37,3 37,6 38,2 37,4 37,9 37,4 37,5 37 301,4 8 37,7 38,0 37,7 37,7 37,7
So 1327 38,4 37,8 37,5 38,3 37,7 35 37,8 37,2 37,2 299,7 8 37,5 38,0 37,7 37,5 37,5
So 1255 38,2 38 38,3 38,4 375 38,2 37,9 228,6 6 38,1 38,0 37,7 38,08 38,1
So 1432 37,4 38,2 38 38,1 37,8 38 37,8 38,3 38 303,6 8 38,0 38,0 37,7 37,9 37,9
So 1318 37,4 38,1 38 38 38,5 37,4 37,6 38,1 38,6 37,7 38,1 37,2 4175 11 38,0 38,0 37,7 37,94 37,9
640,2 645,8

37,659 38,012
ftest 0,008 Forskellig spredning p& T ved ovu og gnsn T far ftest 0,0056 Forskellig spredning p& T ved ovu og gnsn T indtil 12 timer far ovu
ttest 0,0256  Der er signifikant forskel pa de to gennemsnit (far ovu og ved ovu). ttest 0,0168 Der er signifikant forskel pa de to gennemsnit (T indtil 12 timer far ovu og T ved ovu)

0,5087 (Stdev ved ovu)
0,2531 (Stdev Far ovu) 0,2446 Sttev T indtil 12 timer fgr ovu




Bilag 2

Scanning ovarier for ovulation 0=ej ovuleret, 1=ovuleret Scanning ovarier for ovulation O=ej ovuleret, 1=ovuleret Scanning ovarier for ovulation O=ej ovuleret, 1=ovuleret
Fre 12/12 Lor 13/12 Sgn 14/12
So nr. Ovuleret kl 20 So nr. Ovuleret ki 8 Ovuleret kl 14  Ovuleret ki 20 So nr. Ovuleret ki 8 Ovuleretkl 14  Ovuleret kI 20
1237 0 1237 0 0 0 1237 1
1495 0 1495 0 1 271 1
1308 0 1308 0 0 1 1220 0 1
1403 0 1403 0 1 1318 0 0 1
271 0 271 0 0 0
1239 0 1239 0 1
263 0 263 0 0 1
118 0 118 0 0 1
35 0 35 0 1
1220 0 1220 0 0 0
1343 0 1343 0 1
366 0 366 0 0 1
1309 0 1309 0 0 1
1327 0 1327 0 0 1
1255 0 1255 1
1432 0 1432 0 0
1318 0 1318 0 0



